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 مشخصات شرکت کنندگان)مقاله، جستارنویسی، پایان نامه، رساله و اقدام پژوهی(

 

 

 دره شهرشهر:                    استان:  ایلام                     مرد      جنسیت : زن     آرزو  گوهری نام و نام خانوادگی:           

تلفن       دکترا      کارشناسی ارشد     مقطع: کارشناسی    فارغ التحصیل       دانشجو ی :  علوم اجتماعی   رشته تحصیل  

   ست الکترونیکی: پ88100295784ثابت:     تلفن همراه:       

 شغل :                                         غیرکانونی ) آزاد(       سابقه کار :                     مربی مسئول پست سازمانی :              کانونی 

 ایوان شهر:                  ایلاماستان:                       جنسیت : زن    مرد  گی:   نام و نام خانواد

                                تلفن ثابت:             دکترا      کارشناسی ارشد     مقطع: کارشناسی        فارغ التحصیل            دانشجو  رشته تحصیلی :    

نام و               سابقه کار :             آموزگار پست سازمانی :                      کانونی   پست الکترونیکی:                               تلفن همراه: 

 شغل :                                                                        غیرکانونی ) آزاد(    آدرس مرکز :

ی :                               رشته تحصیل  استان:                            شهر:                    مرد      نام و نام خانوادگی:                         جنسیت : زن 

                           تلفن ثابت:                    دکترا      کارشناسی ارشد     مقطع: کارشناسی        فارغ التحصیل            دانشجو 

  نام و آدرس مرکز :سابقه کار      پست سازمانی :                                کانونی    تلفن همراه:                                         پست الکترونیکی:

 شغل :                                                              غیرکانونی ) آزاد(   

ثر
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صا
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م
 

 برطرف «خلاق نمایش و حدیث و قرآن» های فعالیت از استفاده با را شهر دره مرکز کودک عضو بودن خجالتی توانستم چگونه :نام اثر

 کنم؟

 اردی بهشت    0010ماه ....................                             سال   0011زمان انجام اثر :      سال 

                               رساله                        نامه پایاناقدام پژوهی                                    جستار نویسی             نوع طرح:            مقاله 

  (کلمه 011چکیده: )حداکثر 

می شد ،حرف نمی زد و   عضوی به همراه مادرش جهت ثبت نام به مرکز مراجعه نمودند عضو مورد نظر پشت مادرش قایم 1281اوایل بهار

 از فرکانس صدای پایینی برخوردار بود و در برنامه ای مرکز اگر مادر کنارش می ماند او  هم حضور داشت ،همین امر باعث شده بود تا سایر

به همین علت با نفر عضو وجود داشتند ولی یک نفر از آنها بسار خجالتی و کم رو بود. 48در جامعه تحقیق من نادیده بگیرند .اعضا او را 

 بیشتر سعی نمودم تا علت مشکل را بیابمبررسی عواملی چون عدم وجود اعتماد به نفس و یا نیاز به توجه 
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ی اه فعالیت ودک مرکز دره شهر را با استفاده ازتوانستم خجالتی بودن عضو کچگونه 

 برطرف کنم؟ «قرآن و حدیث و نمایش خلاق»

 

 اقدام پژوه : آرزو گوهری

 مسئول مرکز مربی 

 مرکز فرهنگی هنری دره شهر

 1281پاییز 
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 شکراز :با ت

که زمینه ترغیب همکاران به اقدام پژوهی و تقویت آموزش و  حاتمیش و پژوهش استان جناب آقای کارشناس محترم آموز

 پژوهش را فراهم می کنند.

 هم چنین همکاران خوبم در مرکز و 
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 فهرست

 1   ------------------------------------------------عنوان 

 4 ---------------------------------------------------تشکر

 9     -----------------------------------------------فهرست

 2   -  ------------------------------------------------چکیده

 7     -------------------------------------------------مقدمه 

 6   --- ----------------------------------------ورت اهمیت و ضر

 5------------------------------- و تشخیص مساله موجود یتتوصیف وضع

 0     ---------------------------------------------------اهداف

   8     --------------------------------------------------سئوالات 

 -----------------------------------اطلاعات  ابزار گرد آوری

 18     -------------------------------------------------- 1شواهد 

 11     ------------------------------------------------- 4شواهد 

 -----------------------------------------و اجرای آن یافت راه حل 

 14 -------------------------------------------------نتیجه گیری 

 19 --------------------------------------------------شنهادات پی

 12----------------------------------------------------پیوست
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 چکیده :

می شد   عضوی به همراه مادرش جهت ثبت نام به مرکز مراجعه نمودند عضو مورد نظر پشت مادرش قایم 1281اوایل بهار 

،حرف نمی زد و از فرکانس صدای پایینی برخوردار بود و در برنامه ای مرکز اگر مادر کنارش می ماند او  هم حضور داشت 

 نادیده بگیرند .،همین امر باعث شده بود تا سایر اعضا او را 

 نفر عضو وجود داشتند ولی یک نفر از آنها بسار خجالتی و کم رو بود. 48در جامعه تحقیق من 

 بیشتر سعی نمودم تا علت مشکل را بیابمبه همین علت با بررسی عواملی چون عدم وجود اعتماد به نفس و یا نیاز به توجه 

 نتیجه گیری:

مصاحبه استفاده نمودم  و با افزایش سطح مطالعات مربیان و مشورت با والدین و و  برای گرد آوری از روش های مشاهده و

 دوستان ومسولیت دادن به ایشان و مشارکت در فعالیت های گروهی و روش های دیگر مشکل را حل نمایم.
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 مقدمه

،ادبی و اسلامی سالیان متمادی است که کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان در زمینه های مختلف فرهنگی ،هنری 

فعالیت دارد که علاوه بر اجرای این فعالیت ها به صورت غیر مستقیم بر روند روحی اعضا تاثیر گذار است به گونه ایی توانسته 

جسته ظاهر اعضا را به شناخت از وجود و توانمندی های خود برساند و راه را هموار کرده تا به داشته های خود که به صورت بر

 می شوند آینده خود را رقم می زند و زمینه اعتماد به نفس را ایجاد و تقویت می کند .

از اصلی ترین و ارزشمندترین رسالت های مراکز فرهنگی هنری کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان غنی سازی اوقات 

 بوده است.  بالا ت اعتماد به نفسفراغت و ایجاد زمینه مساعد برای شرکت در فعالیتها همراه با تقوی

 مربیان مرکز نیز با شناخت روحیات اعضا سعی نموده فعالیتها را متناسب با روحیات اعضا پیش ببرند.
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 اهمیت و ضرورت

 ز مسایلی است که گاها مربیان مراکز با بعضی از اعضا مواجه می شوند  یکیخجالتی بودن 

ان در مقابل این گونه رفتارها عکس العمل یدارنده در امر مشارکت گروهی همین خجالتی بودن است . مربیکی از عوامل باز 

های متفاوتی نشان می دهند که بیشتر مستلزم افزایش سطح مطالعات علمی مربیان و مشورت با والدین در جهت رفع این 

 مساله می باشد.

ل شناسایی و ریشه یابی شده و سپس به صورت علمی مورد بررسی قرار در این بررسی سعی شده است تا ابتدا زمینه مشک

 گردد. عگیرد و بعد از این که راه حل هایی جهت رفع مشکل پیدا شد به صورت عملی آن مساله رف
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 توصیف وضعیت موجود و تشخیص مساله

کودکان و نوجوانان است که اعضا برای پر کردن  کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان مرکز دره شهر کتابخانه تخصصی

 فراغت خود و مشارکت گروهی به مرکز مراجعه کرده و به تمرین زندگی می پردازند . اوقات

با عضوی مواجه شدم که دچار نوعی خجالتی شدید بود به طوری که هنگام مراجعه به  1281ی اول سال  در طی شش ماهه

 ست  مادرش او را همراهی می کرد و با دوختن چشم روی زمین و با فرکانس صدای ضعیف  جواب می داد. یمرکز حتما می با

 قیم برقرار کرده و از طریق معلم و سایر هم کلاس هایش به رفتارهای او بیشتر پی بردم.تمدتی با خانواده اش ارتباط مس

قرار می گیرد، چاقی و داشتن هیکل  والدین هد مورد سرزنش بعد از تحقیق متوجه شدم  که هر کاری را که عضو انجام می د

درشت او نسبت به سایر هم کلاس هایش ، داشتن لهجه ی عربی به دلیل عرب زبان بودن پدرش، نداشتن فعالیت ورزشی 

 همگی دست به دست هم داده و این مشکل ایجاد شده است.و پایین بودن فرکانس صدایش  مناسب به دلیل وزن بالا 
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 اهداف اصلی و فرعی

 بررسی علل کمرویی عضو

 برقراری ارتباط کلامی با عضو

 بررسی علل ضعف مربیان در برخورد با ایشان 

 بکار گیری روش هایی جهت اعتماد کردن عضو

 تقویت عزت نفس و اعتماد به نفس در عضو
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 سوالات پژوهشی

 در اعتماد به نفس او شده است؟ آیا سرزنش های والدین موجب ضعف -1

 آیا عدم ارتباط با گروه همسالان باعث اختلال رفتاری او شده است؟ -4

 آیا این اختلال ژنتیکی است ؟ -9

 نقش مربیان در این زمینه چگونه بوده است؟ -2

 چه راه کارهایی برای رفع مشکل وجود داشته است؟ -7

 

 

 ابزار گرد آوری اطلاعات 

 مکتوب و سایت های اینترنتیمشاهده و مصاحبه ، منابع 
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 0شواهد

سعی کردم از مصاحبه با والدین و منابع و کتاب های مختلف و مشاوره با روانشناس استفاده نمایم تا بتوانم در ابتدا علت 

شده چندین عامل  .طبق اطلاعات جمع آوریرفتارش را پیدا کنم و راهکارهایی برای افزایش اعتماد به نفس در او ایجاد شود 

 مهم در به وجو آمدن چنین رفتاری نقش داشته است:

 سرزنش و عکس العمل والدینالف :

 به هنگام انجام هر کاری بلافاصله از ناحیه ی پدر القاب کودن ،نفهم و ... می شنود.

 دو گانگی زبان پدر و مادر  ب: 

 دارد پدر عرب زبان است و مادرلهجه  لری

 و وزن بالا نسبت به سایر همسالانج:چاقی بیش از حد 

 دور شدن از ورزش و باشگاه به دلیل چاقی

 همسالان گروه : عدم ارتباط باچ

 ل: ضعف در تحصیح

 خ: پایین بودن فرکانس صدا
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 2شواهد 

 بعد از مرحله گرد آوری شواهد نوبت به انتخاب راه حل طبق اطلاعات گرد آوری شده می باشد.

سبی که نتیجه بخش بوده و بیان راهکارهای منا و همدلی والدین نسبت به رفتارهای گذشتهدعوت به همکاری  -

 است.

 توجه به عضو در کارگاه های عمومی و برجسته کردن فعالیت های کوچک و حتی کلمات و حرف های بریده عضو -

 انتخاب عضو به عنوان سرپرست گروه قرآنی با توجه به تسلط عضو بر زبان عربی -

 و ایفای نقش های کوتاه عضو در برنامه های گروهی همچون اجرای نمایش خلاق مشارکت -

 تشویق عضو به عنوان کتابخوان برتر -

 "نماز  استانی اولین جشنواره :ره درطن شیرین ترین خاو در مسابقات فرهنگی در قالب بیاشرکت دادن عض -

ن تمری"به عنوان  در تمام فعالیتهای مرکز به صورت عملی "تا اشتباه نکنیم درست نمی شود"بیان روزانه جمله -

 "زندگی
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 نتیجه گیری

وقتی مساله ایی پیش می آید همگی به دنبال چرایی آن بر می آیند که چرا به وجود آمده است ؟ مشکل چیست؟ از 

 کجا نشات گرفته است؟ و بهد به دنبالعلل مشکل هستیم؟

ردگی ، عاطفه منفی ، عزت نفس پایین ،احساس تنهایی سکه با مقادیر متفاوتی از : اضطراب ،افاین اختلال کمرویی 

همراه است که در عضو مشاهده شد سعی نمودم با برقراری ارتباط نزدیک با والدین و دادن مسولیت و تاکید بر روش 

ادل جایگزین آن شد به طوری که در های کاربردی در طول تابستان رفتارهای قبل کم کم از بین رفت و رفتار متع

 حدودبا تمام وجود با صدای بلند و علاقه نشان دادشهریور ماه عضو به خاطره گویی در بخش جشنواره نماز استانی 

شرکت کرد برای همه ی اعضای مرکز خاطره تعریف کرد و بعد هم در کتاب سازی که به همین منظور بود  دقیقه 18

مرکز که از طرف استان برگزار شده بود برگزیده و جوایزی دریافت کرد  "و کتاب سازی یخاطره گوی"و در دو بخش 

  و هم اکنون جزو اعضای فعال و کتاب خوان مرکز می باشد.
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 پیشنهادات

 

 به روز شدن اطلاعات مربیان با هدف استفاده از فن آوری های نو 

 ارتباط با والدین برای پی گیری مشکل و حل مشکل 

  به کارگیری روشهای جذاب و ارتباطی صمیمانه با اعضا 

  کانون تمرین زندگی است"جمله  باور داشتن"  
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 پیوست

 

 

 

 


